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Н аим енование М асса

порции
П ищ евы е вещ ества Э н е р г е т и ч е с к а  

ц е н н о с т ь , к к алБелки Ж иры У глевод ы

С алат из м оркови 100 2,03 2 22 ,5 120

1
П лов из к у р и ц ы 150

15.4 15.6 15,2 '
2 3 0

Ч а й  с  м олоком  и сахаром 200  ~~ 2 5 18 75

Х леб  п ш е н и ч н ы й 50 1,26 1 30 180

Т) по 500 2 0 ,6 9 2 3 ,6 8 5 ,7 6 0 5

Г -------

С /по 4 кл дети с овз.
Г Наименование Масса

порции
Пищевые вещества Энергети

ценностьБелки Жиры Углеводы

Суп с пшенной крупой 230 1,99 5,21 44,47 274
Фрикадельки из птицы в 
томатном соусе

60/40 0,28 1,19 1,77 19

картофельное пюре 150 0,5 2,5 20,13 119
Сомпот из смеси 
ухофруктов

200 1 0,05 27,5 110

ле б  пшеничный 65 1,64 1,3 39 234
леб ржаной 40 3,47 1,33 17,07 95

• 785 8,88 11,59 149,93 851
ь питания за ден ь  по категориям 1
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